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VELKOMMEN | VESTER HASSING RIDEKLUB

Vester Hassing Rideklub (VHRK) gnsker med denne rytter-
guide velkommen til dig og din familie.

Det kan som nyt medlem godt vare svart at finde ud af,
hvilke regler der gaelder i klubben.

| rytterguiden har vi forsggt at samle de mest generelle reg-
ler. Har du yderligere spgrgsmal, er du altid velkommen til
at kontakte bestyrelsen.

KIG altid pa OPSLAGSTAVLEN i rytterstuen eller hjem-
mesiden, sa du kan felge med i, hvad der sker i klubben.

HUSK: OVERALT PA VHRK's AREALER SKAL HES-
TENE SKAL VARE VACCINERET OG HVIS MAN ER
UNDER 18 AR, SKAL DER RIDES MED HJELM. PA
SPRINGBANEN SKAL ALLE PONYRYTTERE RIDE
MED GODKENDT SIKKERHEDSVEST.

INFORMATION OM VHRK

VHRK blev stiftet den 17. april 1989. Rideklubben lejede
jord og rytterstue pa Bymarken 10, hvor klubben stadig har
til huse.

Kort tid efter opstart af rideklubben gik medlemmerne i
gang med anlaeggelse af en dressurbane pa 20 x 40 m.
Klubben talte da ca. 65 medlemmer. Den 17. maj 1990
blev VHRK medlem af Dansk Rideforbund.

Senere har rideklubben udvidet med en 20 x 60 m dressur-
bane med lysanleeg, 2 20 x 60 m dressurbaner samt en
springbane med springmateriel.

VHRK teller i dag ca. 80 medlemmer.

UDVALGENE
Bane & Anleg: Morten V, Peter, Morten S, Morten H

Aktivitet/junior:  Janne, Pernille, Heidi, Birthe

Undervisning: Birthe, Pia
Velfaerd: Janne, Pia
Nyhedsbrev: Janne, Pia, Pernille
Web: Bo

HIJEMMESIDE

VHRK har en hjemmeside www.vhrk.dk, hvor du ogsa kan
sagge forskellige oplysninger om klubben samt om klubbens
forskellige arrangementer.




| prisen for opstaldning er inkluderet fodring 2 gange om
dagen samt udmugning, halm og hg.

Henvendelse vedr. opstaldning skal ske til Lasse
Kristensen, tif. 4074 6027 eller 2395 8175.

PRISER
Boks pr. 1/5-201 kr. 1.300,00
Graesning (ca. 1/5 - 1/10) kr. 550,00
Graesning (for heste som kun er her i sommer
halvaret) kr. 650,00

KLUBBLADET/NYHEDSBREVET

Klubbens blad "Stigbgjlen”, er erstattet af nyhedsbrevet,
der jeevnligt udkommer. Erstatningen er sket fordi der altid
manglede indlaeg til bladet, og bestyrelsen mener, at det er
bedre med et kort nyhedsbrev som kommer med nyheder,
end et klubblad som udkommer 2-3 arligt.

GENERALFORSAMLING

I henhold til vedtegter afholdes 1 gang arligt inden
udgangen af februar maned generalforsamling. Her valges
bl.a. de forskellige udvalgsmedlemmer og arets kontingent
fastsattes.

Vedtaegterne ligger pa klubbens hjemmeside.

DET ER VIGTIGT AT DELTAGE AKTIVT, SA VI KAN
FA EN GOD KLUB.

PRIS FOR MEDLEMSKAB AF VHRK

Kontingent, aktiv over 18 ar kr. 275,00
Kontingent, aktiv 6-18 ar kr. 250,00
Kontingent, aktiv 0-5 ar kr. 175,00
Kontingent, passiv kr. 150,00

UNDERVISNING
VHRK tilbyder undervisning i dressur og spring.

Man kan enten leje eller selv medbringe hest.

Der oprettes hold sa alle kan deltage, bade gvede og
begyndere. Herudover er der microhold (3-5 ar).
Mikrorytterne skal selv sgrge for at medbringe en person til
at treekke hesten rundt i undervisningstiden.

Til klubben er der i gjeblikket tilknyttet 3 undervisere, og
du kan se i den bla mappe i rytterstuen, hvornar de
forskellige hold undervises.

Rent sikkerhedsmassigt, sa er det en god idé at have en
sikkerhedsridehjelm som passer i stgrrelsen (VHRK har
nogle stykker til lan), at have et par ridebukser eller
joggingbukser uden en sgm indvendigt pa benene samt
ridestgvler eller gummi-/stavler med en lav bred hal. Pa
springbanen SKAL ponyryttere veere iklaedt sikkerhedsvest.
Piske kan ligeledes lanes af VHRK, hvis det er ngdvendigt.

Hvis du lejer en hest, kan du ligeledes se i ridemappen,
hvilken hest, du skal ride pa.



Man skal huske, at ridning er mere end blot at sidde op pa
hesten! Man bgr beregne ca. 15 min. bade fer og efter
ridetimen til klargering af hesten m.m.

HUSK AT RYDDE OP EFTER DIG OG DIN HEST —
BADE | STALDEN OG PA BANERNE!!!

PRISER pr. maned for undervisning:

Undervisning, dressur pa egen hest Kr. 160,00
Undervisning, dressur pa lejet hest Kr. 280,00
Undervisning, spring pa egen hest Kr. 185,00
Mikro pa egen hest kr. 125,00
Mikro pa lejet hest kr. 150,00

Tilmelding til undervisning kan ske til Birthe pa tIf. 2147
9306 eller Pia pa tIf. 4074 6027.

Framelding til undervisning skal ske inden timens start til
underviser, hjelper, Birthe eller Pia. Hvis der udeblives fra
undervisning 3 gange i treek uden at der meldes afbud,
bliver man sat af holdet.

STAVNER M.M.

Aktivitetsudvalget arrangerer bl.a. elevstevner samt D-
steevner, hvor hele omradet inviteres. For at deltage i D-
steevner kraeves D-licens eller rytterlicens.

Yderligere afholder klubben abent hus, ringridning, D-
licens, fastelavnsfest, ture, shoppingtur, juleafslutning
m.m.

Til alle disse aktiviteter far klubben stor hjalp fra de mange
frivillige, der arbejder i de forskellige udvalg.

Vi er altid glade for et tilbud om hjealp fra dig eller dine
foreeldre. Ved at deltage aktivt i klubben leerer du hurtigt
andre at kende og far herigennem mange gode oplevelser
og hyggelige timer.

CAFETERIA m.m.

Cafeteriet "Fodertruget" er abent i forbindelse med div. ar-
rangementer i klubben.

Der kan man kegbe mad og drikke til rimelige priser.
Cafeteriet drives af velferdsudvalget, men der er ALTID
brug for en hjelpende hand.

Sekretariatet forefindes i sekretariatsvognen. Har kun abent
| forbindelse med steevner.

| stalden forefindes der 1 toilet.

KLUBTRQJER

Du kan kgbe T-shirts med VHRK's bomarke i bgrnestar-
relser.

Ligeledes s&lges der sweatshirts i nasten alle starrelser.
Trgjerne selges i sekretariatet i forbindelse med arrange-
menterne.

STALD, RYTTERSTUE

Der er bokse, hvor du har mulighed for at fa opstaldet din
hest.



